E LETKERDES

TALALROZAS
A BENNED ELO
GYERERREL

Okosabb vagy, mint egy 3 éves? Sok mindenben igen, de attol még neki is lehetnek
remek Gtletei. Az életfogytig tanulésnak az is része, hogy a nalunk fiatalabbaktél is
ellestnk dolgokat. Lassuk csak, mit tud tanftani neked egy 6vodas? Farkas Livia iRAsA

GYEREKSEG VS. GYEREKESSEG EGY UJSZULOTTNEK MINDEN
Annyian értekeztek az elmult évtizedekben a ,belsé gyermek” fogalmarél, VICC UJ

hogy lassan mar mindent és barmit jelenthet ez a kifejezés. Az altalanos j6  Mindig nagy felismerés szamomra, amikor mas
tanacs: ,Legyel olyan, mint egy gyerek!” De hogyan lehet belevagni ennek  emberek olyan dolgokra csodalkoznak ra, ami
gyakorlati megvaldsitasaba Ugy, hogy az reélis és fenntarthatd is legyen? nekem mar mindennaposak, észre sem veszer
Kopkodjtk szet a spendtot a konyhaban? Temjtk két marokkal a szankba nem is értékelem éket, hiszen megszoktam, hog,
a Jatszotéri homokot? Nyilvan nem. Felnéttnek lenni sok egyéni definicié  vannak, Egy kalféldi turista ahitattal nézi a va-
mellett azt is jelenti, hogy vallaljuk a felelésséget a dontéseinkért, 6nalléak  tozatos épitészeti stilusckat felvonultatd varc-
vagyunk, figyellink magunkra és masokra. sainkat és tatott szajjal csodélja a Dunéat, ahogy
Amiota felnttek vagyunk, &llanddan azt tartjuk szem elétt, hogy milyen  atviszi a Margit hidon a hatos villamos - egy idc-
elethelyzetben hogyan kell viselkedniink, milyen szavakat hasznalhatunk, sebb ember pedig kénnyen meghatédik a Skype
hogyan ,szabad” kinézniink. Ez a rutin kénnyen atterjed az életink dsszes  foldrészeket athidals lehettségein.

terUletére, és egyszer csak azon kapjuk magunkat, hogy folyton azt lessik, Mindennél lenylgbzobb azonban, amikor a kis-
ki mit gondol, gondolna rélunk — még akkor is, ha egyeddl vagyunk. Sckan  gyerekek figyelik eldmulva azt, amit a legtobber
azzal, hogy belépnek a felnétt tarsadalomba, egyben hatrahagyjak az ér-  mar észre sem vesziink: a kettesével vonuld bo-
zelmeiket, kivancsisagukat és elfelejtenek jatszani, annak felszabadité mel- dobécsokat. a cicét az ablakban, egy szép pity-
lekhatasaival egyiitt. A gyermekiség megbrzése nem jelenti felnéttségiink  pangot vagy a vicces hangot, amit a kulcscsome
feladasat. Vannak a gyerekeknek olyan j6 tulajdonsagai - a felhétlen &rom.  ad. amikor a taskankban ztrog. Megéri egysze-
az adott pillanat és az érzelmek megélése, az (téletek nélkdli nyitottsag a  rlen megfigyelni a kérnyezetiinket és észreven-
vilégra -, amiket nagyon is érdemes eltanulnunk (vagy Ujratanulnunk) téltk.  ni valami olyasmit, ami egyebkent mér fel sem
A maximalis figyelem és 6rom raadasul nem csak a gyerekek sajétjis, ezajo  tlnik. Mit sz6lnal hozza, ha most l&tnad eltszor
értelemben vett nemtérédémség az idés embereknél is megfigyelheto, de  életedben? Milyen lenne egy naplemente, ha ner
erdemes nem megvarni a nyugdijas korunkat ezen képességiink feléleszté-  csak hattér-dekoracitja volna az életednek? Mi-
sevel. Az en értelmezésemben a belsé gyermek megtalslasa és megtartasa  lyen fz0 a csokoladé, ha nemesak rutinosan kap-
azt jelenti, hogy atemeled a felnéttségedbe a gyerek j6 tulajdonségait, mi- kodod be & kockakat, hanem hagysz id6t, hogy
kozben megtartod a felnétt tudatossagat és onalldsagat. elolvadjon a szadban?

Meny el a Csodak Palotajiba. nézd meg az dllathertet coy overel szemével.
vagy tarsasjatckozz. kidobdzz, ha van olyan gyvereliesapat. amely hefogad.”
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MIT csmALNAL HA 6vooAs
VOLNAL?

Meglatni a hétieﬁznapokban @ varazslatot, fé-
lelem neélkdl kiprobalni dolgokat, nem aggodva
azon, hogy hilyének néznek-e minket — mikor
volt legutobb hasonlt tapasztalatod? Néhany
egyszer( ttlettel méris kiprobalhatod (vagy fel-
idézheted), hogy milyen ez.

= Szerezz be egy gumicsizmat, ha még nincs,
és figyeld meg, milyen érzés étsé{élnl a legna-
gyobb pocsolyakon:

= Legyen a taskadban buborékfujo, és ha

hosszabb ideig kell varakoznod a buszmeg-
alléban, vedd el és hasznald. Amellett, hogy

magadat szorakoztatod, nézz kériil, hogy rea-

gélnak ra& masok!

= Kérj meg egy gyereket, hogy valassza ki ne-
ked a masnapi ruhaidat - érdekes lesz, hogy
mit mivel parosit. Extrém program, de joi fog-
tok szorakoznil :

* Kezdj a desszertiel, rajzolj szines kriksz-
krakszokat, olvass vacsora kozben. Idézd fel
azokat a dolgokat, amiket gyerekkorodban
ieljes természetességgel csinaltal addig, amig
rad nem szoltak, hogy azt nem illik”", .nem
dgy kell” vagy .nem Ggy szokas' csinalni.
Most, hogy felndtt vagy, mar eldontheted, va-
léban ligy-e a jobb, ahogy az akkori felndttek
tanitottak. Siman elképzelheto, hozy neked to-
vabbra is az mikadik vagy ad 6romet, ahogy
gyerekkorodban dsztbnosen csindltad, és az
is lehet, hogy megtalalod a kettﬁ kozott az
arany kozéputat.

» A hagyomanyosan gyerekeknek szant dol-
gokat is élvezheted. Ha kitiriilt a jatszotér, dlj
be a hintaba vagy libikbkazz valakivel, akivel
egy sulycsoportba tartazol. Menj el a Csodak
Palotajaba, nézd meg az allatkertet egy gyerek
szemével, vagy tarsasjatékozz, kidobdzz, ha
van olyan gyerekcsapat, amely befogad. (Ha

nincs, alapitsatok felndticsapatot. Az ulolst

csatiakozd a hunyol

= A tarsadalmi szabalyokat nem kell magadra
erdltetned, amikor egyedl vagy. Nyugodtan
sird el magad, ha épp nyligds vagy, vagy tan-
colj a plussmedvével, ha megszolal a kedvenc
szamod a radioban,

Haladoknak: Galoppozz, szokdécselj néhany
méteren 4t - nem musza] egészen haza-
i@ Mér két lépés is akkora lazadasnak tlnik,
hogy uténa egész Uton vigyorogni fogsz. (Hat
még, aki lath) Miranda Hart brit komika egész
mozgalmatl épitett a galoppozasra, hogy a le-
gendasan merev briteket felrazza az erditetett
Sfelndttség” fogsagabol.
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NOSZTALGIA - A JOBBIK FAJTABOL

Ha Ujraolvasod gyerekkorod, kamaszkorod konyveit, vagy megnezel egy
olyan filmet, amit 15-20 éve lattal legutobb, kénnyen elkaphat egy izgalmas
érzés: mintha Ujra tizenévesen Ulnél a szobadban, és Gsszefolyna az akkori
és a mostani éned. Ahogy az illatokkal, fzekkel, Ggy az olvasmanyélme-
nyekkel, s6t, a hangokkal is kénnyen el6 lehet csalogatni régi érzelmeket,
emlékeket, En legutbbb a Spice Girls filmjét Ujranézve véltoztam par percre
a nappaliban ugralo kamassza.

Ha irtal naplot annak idején, és elég bator vagy, hogy szembenézz egykori
dnmagaddal, lapozd fel a régi kisteteket. Biztos lesznek benne rég elfeledett
kedvencek — miket néztél a tévében (ha volt egyaltaldn tévetek)? Mit olvastal
nyaranta vagy esténként, zsebldmpaval a takaro alatt? Kinek a szamait ker-
ted a radios kivansagmUsorban, hogy felvehesd kazettara, majd szurkoltal,
hogy ne beszéljen bele @ mUsorvezets az elejébe, és ne keverje le idd elStt
a végét? Kivel beszélgettél, mirél almodoztal, mire kéltotted a zsebpenzedet,
mi volt neked akkoriban fontos? Es miért pont az? Mit szerettél benne?

Ez a gyakorlat remek alkalom arra is, hogy perspektivaba helyezd az ak-
kori problémaidat - én példaul mar a felére sem emlékszem azoknak az
embereknek, akiken a naplém tanUséaga szerint rémesen ki voltam akadva.
Ugyanezt kivetitheted a mostani életedre is: mik azok a dolgok, amikre in-
dokolatlanul sok érzelmi energiat pazarolsz? Es mik azok, amik 6t, tiz vagy
hisz év milva is fontosak lesznek majd? Lehet, hogy a mostani nylgjeid
sem szamitanak majd hisz év mulva? Legyen Ggy!
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